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CARTEA INTAI:

Jocul vietii
(si cum sd-1 joci)

Publicata initial in anul 1925, cartea
Jocul vietii a devenit un clasic al litera-
turii spirituale. Intr-un stil pragmatic,
presarat cu anecdote, cartea abordeaza
teme precum prosperitatea, vindecarea,
iertarea, credinta si Planul Divin.



CAPITOLUL1

Jocul

Cei mai multi oameni considerd ca viata este o
luptd, dar ea nu e o lupti, ci un joc. Este un joc ce nu
poate fi castigat dacd nu cunosti legea spirituald, iar
Vechiul si Noul Testament oferi regulile jocului cu o cla-
ritate minunata. lisus Hristos ne-a invitat ca acesta este
marele joc al Daruirii si al Primirii.

»,Ce seamini omul, aceea va si secera.” (Galateni
6:7) Asta inseamna ca ceea ce trimite omul prin cuvant
sau fapti, aceea se va intoarce la el; ceea ce da, aceea va
primi. Daca rispandeste ura, va primi urd; dacd daru-
ieste iubire, va primi iubire; daca este critic, va fi criticat;
dacd minte, va fi mintit; daca insald, va fi ingelat. Suntem
invitati, de asemenea, ca imaginatia joacd un rol princi-
pal in jocul vietii.

sPazeste-ti inima (sau imaginatia) mai mult decat
orice, cici din ea ies izvoarele vietii.” (Proverbe 4:23)

Asta Inseamna ca ceea ce omul isi imagineazd, mai
devreme sau mai tarziu, ajunge s se manifeste in tre-
burile sale. Cunosc un om care se temea de o anumita
boali. Era o boali foarte rari si greu de contractat, dar
el si-a imaginat-o continuu §i a citit despre ea pana cand
aceasta s-a manifestat in corpul siu. Acesta a murit, vic-
tima a unei imaginatii distorsionate.

Deci vedem cé, pentru a juca cu succes jocul vietii,
trebuie si ne antrenam imaginatia. O persoani cu o ima-
ginatie antrenata si vizualizeze numai binele aduce in
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viata sa ,orice dorin{d dreaptd a inimii sale” — sdndtate,
bogitie, iubire, prieteni, exprimare de sine perfectd, idea-
lurile sale cele mai inalte.

Imaginatia a fost numita ,Foarfeca Mintii” si ea
taie neincetat, zi de zi, imaginile pe care omul le vede
acolo, iar mai devreme sau mai tirziu, el isi intalneste
propriile creatii in lumea exterioard. Pentru a antrena cu
succes imaginatia, omul trebuie s infeleagd func{iona-
rea propriei minti. Grecii spuneau: ,Cunoaste-te pe tine
insuti.”

Existd trei compartimente ale mintii: subconstien-
tul, constientul si supracongtientul. Subconstientul este
pur si simplu putere fird directie. Este precum aburul
sau electricitatea si face ceea ce este instruit sa facd; nu
are putere de inductie.

Tot ceea ce omul simte profund sau isi imagineaza
clar se imprima in subconstient si ajunge sd se impli-
neasci pani in cel mai mic detaliu.

De exemplu, o femeie pe care o cunosc, pe cand
era copil, se preficea mereu ci este vaduva. Se ,deghiza”
in haine negre si purta un voal negru lung, iar oamenii
o considerau foarte isteatid si amuzanti. A crescut si s-a
ciisitorit cu un om de care era profund indrigostitd. In
scurt timp, el a murit, iar femeia a purtat timp de multi
ani haine negre si un voal lung. Imaginea despre sine ca
viduvi a fost imprimatd in mintea subconstientd si, la
momentul potrivit, s-a materializat, indiferent de dure-
rea produsa.

Mintea constienti a fost numita minte muritoare
sau carnald.

Este mintea umani si vede viata asa cum pare si
fie ea. Vede moartea, dezastrul, boala, saracia si limitarile
de orice fel si imprima subconstientul.
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Mintea supraconstientid este Mintea lui Dumnezeu
din interiorul fiecirui om si este taramul ideilor perfecte.

In ea se afli ,modelul perfect” mentionat de Pla-
ton, Planul Divin; céci existd un Plan Divin pentru fiecare
persoana.

Existd un loc pe care tu trebuie si il ocupi si nimeni
altcineva nu il poate ocupa, ceva ce tu trebuie si faci si
nimeni altcineva nu poate face. Existd o imagine perfecta
a acestui lucru in mintea supraconstientd. Aceasta trece
fulgerdtor prin constient ca un ideal de neatins — ,ceva
prea frumos ca sa fie adevarat”.

In realitate, aceasta este adevirata destinatie (sau
destinul) omului, transmisa lui de céatre Inteligenta Infi-
nita care se afla in interiorul siu. Cu toate acestea, multi
oameni nu isi cunosc adeviratele destinatii si se lupta
pentru lucruri si situatii care nu le apartin si care, daca ar
fi obtinute, ar aduce doar esec si nemultumire.

De exemplu, o femeie a venit la mine si m-a rugat
sd ,rostesc cuvintul” pentru ca ea si se cisitoreasci cu
un anumit birbat de care era foarte indrigostita. (Il
numea A. B.) Am raspuns ci acest lucru ar fi o incélcare a
legii spirituale, dar ci voi rosti cuvintul pentru barbatul
potrivit, ,selectia divind”, barbatul care i apartinea prin
drept divin.

Am adaugat: ,Dacd A. B. este barbatul potrivit,
nu il poti pierde, iar dacd nu este, vei primi echivalentul
sdu.” Se vedea frecvent cu A. B., dar prietenia lor nu facea
niciun progres. Intr-o seard, m-a sunat si mi-a spus: ,,Stii,
in ultima siptdménd, A. B. nu mi s-a mai pérut atat de
minunat.,” Am rispuns: ,Poate ci nu el este selectia
divind — s-ar putea ca un alt bdrbat s fie cel potrivit.”
Curind dupi aceea, a intilnit un alt barbat care s-a
indragostit de ea imediat i care spunea ci ea este idealul
lui. De fapt, el ii spunea toate lucrurile pe care ea si-ar fi
dorit sa le audi de la A. B.
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LA fost'de-a dreptul straniu”, a remarcat ea.

Curind ea i-a impartisit iubirea si si-a pierdut
orice interes pentru A. B.

Acest lucru demonstreazi legea substituirii. O idee
corecti a fost substituitd uneia gresite, prin urmare nu a
existat nicio pierdere sau niciun sacrificiu.

Tisus Hristos a spus: ,Ciutati mai intai Impéritia
lui Dumnezeu si neprih#nirea Lui, si toate aceste lucruri
vi se vor da pe deasupra” (Matei 6:33), si a mai spus cia
Impiritia se afld in interiorul omului.

impéritia este tirAmul ideilor corecte sau modelul
divin. Iisus Hristos ne-a invitat ci vorbele omului joaca
rolul principal in jocul vietii. ,Cici din cuvintele tale vei
fi scos fird vind si din cuvintele tale vei fi osandit.” (Matei
12:37) Multi oameni au atras dezastrul in viata lor prin
cuvinte nesabuite.

De exemplu, o femeie m-a intrebat odatd de ce
este viata ei una plina de lipsuri si limitéri. In trecut, ea
avusese propria casi si fusese inconjuratid de lucruri
frumoase. Insi, obositd de treburile casei, obisnuia s
spuni: ,Sunt situld pind peste cap de toate lucrurile
astea — mi-as dori si triiesc intr-un cufir.” Si a ada-
ugat: ,Astdzi, chiar intr-un cufir trdiesc.” Ea singura,
prin propriile cuvinte, provocase acea situatie. Mintea
subcongtientd nu are simtul umorului, iar oamenii, prin
glumele lor, isi atrag adesea experiente nefericite.

Un alt exemplu, o femeie care avea multi bani glu-
mea neincetat ci ,se pregiteste si ajungd la addpostul de
nevoiasi”. In cativa ani a ajuns aproape de ruind, deoa-
rece imprimase in mintea subconstientd imaginea lipsei
si a limitirii. Din fericire, legea actioneazi in ambele sen-
suri, iar lipsurile pot fi preschimbate in belsug.

De exemplu, intr-o zi toridi de vard, a venit la mine
o femeie, si 1i dau un ,Jeac” de prosperitate. Era epuizata,
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abdtuti si descurajatd. Mi-a spus cd singurii bani pe care
ii mai are sunt opt dolari. I-am spus: ,Excelent, vom
binecuvénta cei opt dolari si 1i vom inmulti asa cum Iisus
Hristos a inmultit painile si pestii”, cici El ne-a invitat ca
fiecare om are puterea de a binecuvanta si de a inmulii,
de a vindeca si de a prospera.

»Ce ar trebui sd fac mai departe?” a intrebat ea.
~Urmeazi-ti intuitia. Ai vreun impuls sa faci ceva sau sa
mergi undeva?” am rispuns eu. Intuitia inseamna ,in-tu-
ition”, adica a fi invétat din interior. Este ghidul infailibil
al omului, iar eu voi trata mai pe larg legile sale intr-un
capitol urmator.

Femeia a raspuns: ,Nu stiu — parci am o «pornire»
sd merg acasd; am exact banii necesari pentru drum.”
Casa ei era intr-un oras indepartat si era un loc al lip-
surilor, iar mintea rationald (sau intelectul) i-ar fi spus:
»,Ramai in New York, cauta de lucru si fa niste bani.” Eu
i-am raspuns: ,Atunci mergi acasa — nu ignora niciodata
o pornire launtrici.” Am rostit pentru ea urmditoa-
rele cuvinte: ,Spirit Infinit, deschide calea catre o mare
abundenti pentru . Ea este un magnet irezistibil
pentru tot ceea ce 1i apartine prin drept divin.” I-am spus
s repete neincetat aceste cuvinte. A plecat imediat spre
casi. Intr-o zi, aflandu-se in vizita la o altd femeie, s-a
reintélnit cu un vechi prieten de familie. Prin intermediul
acestui prieten, a primit mii de dolari intr-un mod de-a
dreptul miraculos. Tmi zicea adesea: ,,Spune-le oamenilor
despre femeia care a venit la tine cu opt dolari si o por-
nire launtrica.”

Existd intotdeauna belsug pe calea omului; insa
acesta poate fi ficut si se manifesteze doar prin dorinta,
credinti sau cuvantul rostit. lisus Hristos a aritat lim-
pede ci omul trebuie si faca prima miscare. ,,Cereti, si vi
se va da; cautati, si veti gisi; bateti, si vi se va deschide.”
(Matei 7:7)
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In" Seriptura-citim: . .iar pentru lucrul méinilor
Mele, da-le lor; rasplateste-i dupi faptele lor” (Psalmii
27:6). Inteligenta Infinita, Dumnezeu, este mereu gata si
indeplineascd cele mai mici sau cele mai mari cerinte ale
omului. Orice dorinta, rostita sau nerostitd, este o cerere.
Adesea suntem uimiti de indeplinirea brusci a unei
dorinte.

De exemplu, intr-un an, de Paste, viizind in vitri-
nele flordriilor multi trandafiri japonezi superbi, mi-am
dorit si primesc unul i, pentru o clipd, mi I-am imaginat
fiind adus la usa. A venit Pastele si, odata cu el, un tran-
dafir japonez splendid. A doua zi i-am multumit prietenei
mele si i-am spus ci era exact ceea ce imi dorisem. Ea
mi-a raspuns: ,Nu ti-am trimis un trandafir, {i-am trimis
crini!” Florarul incurcase comanda si imi trimisese un
trandafir, pur si simplu pentru ci pusesem legea in acti-
une si trebuia sd am acel trandafir.

Nimic nu std intre om si idealurile sale cele mai
inalte sau orice dorintad a inimii sale, in afard de frici
si Indoiald. Cand omul poate si ,isi doreascii firad sa
se ingrijoreze”, orice dorinti se implineste pe loc. Voi
explica mai pe larg, intr-un capitol urmaitor, motivul
stiintific al acestui fapt, iar frica trebuie stearsi din con-
stiintd. Ea este singurul dusman al omului — frica de
lipsuri, frica de esec, frica de boald, frica de pierdere si
sentimentul de nesiguranta pe orice plan. Iisus Hristos
a spus: ,De ce vi este fricd, putin credinciosilor?” (Matei
8:26). Astfel, vedem ci frica trebuie substituiti cu cre-
dinta, cdci frica nu este decéit o credinta inversati; este
credinta in riu in loc de bine.

Obiectivul jocului vietii este ca omul si isi vadi
limpede binele si si steargi toate imaginile mentale
ale rdului. Acest lucru se face prin intipirirea in min-
tea subconstientd a realizdrii binelui. Un om foarte
strélucit, care a atins un mare succes, mi-a spus ci a sters
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dintr-odati orice frici din constiinta sa citind un semn
atdrnat pe un perete. Pe el era tipiritd, cu litere mari,
aceastd afirmatie: ,De ce si te ingrijorezi, probabil nu
se va intampla niciodatd.” Aceste cuvinte s-au intipirit
definitiv in mintea lui subconstientd, iar acum are con-
vingerea ferma cé in viata sa nu poate veni decat binele;
prin urmare doar binele se poate manifesta.

In capitolul urmitor voi aborda diferitele metode
de a influenta mintea subconstienti. Ea este slujitorul
credincios al omului, dar trebuie si primeasci ordinele
corecte. Omul are mereu un ascultitor tacut alituri de el
— mintea sa subconstienti.

Fiecare gand si fiecare cuvint sunt imprimate in
subconstient, in detalii uimitoare. Este asemenea unui
cantiret care face o inregistrare pe discul sensibil al unui
patefon. Sunt inregistrate fiecare notd si fiecare infle-
xiune a vocii. Daca el tuseste sau ezitd, se inregistreazi
si acest lucru. Asadar, sa rupem toate vechile inregis-
trari proaste din mintea subconstientd, acele inregistrari
ale vietilor noastre pe care nu dorim si le pstriam, si s
facem altele noi si frumoase.

Rostegte aceste cuvinte cu voce tare, cu putere si
convingere: ,Acum zdrobesc si nimicesc (prin cuvantul
meu rostit) orice inregistrare neadevirati din mintea
mea subcongtienta. Ele se intorc in grimada de praf a
neantului din care au venit, cici s-au niscut din propriile
mele inchipuiri desarte. Acum creez inregistriri perfecte
prin puterea lui Hristos, care e in interiorul meu — inre-
gistrarile Sanatatii, Bogatiei, Tubirii si ale Exprimirii de
sine perfecte.” Acesta este patratul vietii, Jocul incheiat.

In capitolele urmitoare, voi arita cum omul isi
poate schimba conditiile de viata schimbandu-si cuvintele.
Orice om care nu cunoaste puterea cuvintului a rimas in
urma timpului. ,Moartea si viata sunt in puterea limbii...”
(Proverbe 18:21).
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CAPITOLUL 2

Legea prosperitatii

Unul dintre cele mai importante mesaje transmise
omenirii prin intermediul Scripturii este acglaucé Dum-
nezeu reprezinti sursa de belsug a omului si ca _el poate
elibera, prin cuvantul rostit, tot ceea ce 1i apa-rglvne prin
drept divin. Cu toate acestea, €l trebuie sa aiba o cre-
dinti deplind in cuvAntul rostit.

Isaia a spus: ,Tot asa si cuvantul Meu care i.ese
din gura Mea nu se intoarce cétre Mine fard sé d_ea, civa
face voia Mea si va implini planurile Mele.” (Isalfi 55:11)
Stim acum ci gandurile si cuvintele sunt o fo'rt;a v1br.a-
toare uriasi, care modeleaza neincetat corpul si treburile
omului.

O femeie a venit la mine extrem de tulburatd, spu-
nandu-mi ci urma s# fie dati in judecata pe data de 152
Junii pentru o datorie de 3 000 de dolari.‘ Nu vedea nicio
cale de a obtine banii si era cuprinsa de disperare.

[-am spus cd Dumnezeu este sursa ei de abun-
denti §i ci existd o solutie pentru fiecare cerere.

Asadar, am rostit cuvantul! Am multl-lmit pentru
faptul c femeia va primi cei 3 000 de dolari la momen-
tul potrivit si in modul cel mai bun. I-am spus cd trebul.e
si aibi o credinti perfect si sd actioneze in conform1:
tate cu aceasta. Ziua de 15 a sosit, dar banii nu apérus.era
inci. Femeia m-a sunat si m-a intrebat ce ar trebui s&
faci. I-am raspuns: ,Este sAmbitd, deci nu te vor da in
judecat astdzi. Partea ta este sd te porti ca un om bogat,
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demonstrand astfel credinta deplind ci vei primi banii
pand luni.” Pentru a-gi pastra curajul, m-a invitat la
pranz. Cand am ajuns la restaurant, i-am spus: ,Nu este
momentul si faci economie. Comandd un prinz costi-
sitor, poartd-te ca si cum ai fi primit deja cei 3 ooo de
dolari.”

»91 tot ce veti cere cu credint, prin rugiciune, veti
primi.” (Matei 21:22) Trebuie si actionezi ca si cum ai
fi primit deja. A doua zi dimineatd m-a sunat din nou,
rugdndu-ma sd stau cu ea peste zi. I-am spus: ,Nu, esti
protejata divin, iar Dumnezeu nu intrzie niciodat3.”

Seara m-a sunat iaragi, foarte entuziasmata: ,Dra-
ga mea, s-a petrecut un miracol! Stiteam in cameri
azi-dimineatd, cdnd a sunat soneria. I-am spus menaje-
rei sd nu lase pe nimeni si intre. Ea s-a uitat pe fereastra
si a zis: «Este virul dumneavoastri cu barba lungi si
albd»”. Asa cd am spus: «Cheama-l inapoi. Mi-ar plicea
sd-1 vad». Tocmai dadea coltul strazii cind a auzit vocea
menajerei si s-a Intors. Am vorbit aproape o ora, iar la
plecare a spus: «Apropo, cum stai cu finantele?» I-am
spus cid am nevoie de bani, iar el a zis: «Ei bine, dragi,
iti voi da eu 3 000 de dolari pe intéi ale lunii». Nu am
vrut sd-i spun ca urmeaza sa fiu dati in judecati. Ce si
fac? Nu ii voi primi pana pe intéi, iar eu am nevoie de ei
maine”. M-am gandit: ,,Voi continua tratamentul.”

I-am spus: ,Spiritul nu intarzie niciodata. Multu-
mesc pentru ca a primit deja banii in planul invizibil si
cd el se manifestd la timp.” A doua zi dimineata, virul a
sunat-o si i-a spus: ,,Vino azi la mine la birou, iti voi da
banii.” In acea dupi-amiazi, ea avea 3 000 de dolari in
contul bancar i scria cecuri pe cit de repede ii permitea
emotia.

Dacé cineva cere succesul, dar se pregiteste pen-
tru esec, va obfine situatia pentru care s-a pregitit. De
exemplu, un om a venit la mine cerindu-mi si rostesc
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